Miriam Daninger
Brasileira, Separada, 2 filhos, atuando como freelance

Outubro/2009

Contato
E-Mail: miriamdaninger@hotmail.com Site (URL): http://www.miriamdaninger.qvidas.com.br
Celular: 55(11) 9616-9713 Residencial: 55(11) 5514-1848

Auto-Avaliacédo

Tenho interesse e facilidade em aprender, por isso solicito a oportunidade de ingressar na empresa.
Acredito que com meus conhecimentos consiga desempenhar a funcdo a qual me candidato. Conheca alguns de meus
trabalhos no meu portfolio digital.

Ap6s atuar como secretéaria executiva, migrei para area de artes gréficas diagramando manuais técnicos. Em seguida atuei
como autébnoma em Producéao gréfica, Arte final, Diagramacéao, Editoracdo, Tratamento de imagens, Fechamento de arquivos,
acompanhamento e entrega do produto final impresso por mais de 10 anos.

Durante 5 anos atuei ativamente junto a Fitness Brasil produzindo Revistas/Catalogo, Papelaria e Banners para seus eventos,
onde desenvolvi novos layouts e solugdes de finalizacdo otimizando custos finais.

Trabalhar como Terapeuta Holistica em Espaco de Bem Estar me fez ver o mundo por outro angulo, me ajudou a ser mais
tolerante e estar em paz comigo.

Como Designer Gréfico desenvolvi e implantei novo projeto gréafico de jornal tradicional da area de serigrafia 'O Serigréfico'.
Formada em Comunicagdo para Web pele UNIP ingressa na area de Web.
Expando atuagéo e intensifico conhecimentos na area de web através de graduagdo em Comunicagio para Web na UNIP.

Objetivo Profissional: Design Gréafico e Web, Produtor Grafico, Arte Finalista,
Diagramador/Editoragéo.
Periodo Integral

Pretensao Salarial: aberto a negociagéo Disponib. Horario: Meio Periodo
Outros
Freelancer

Disponivel para trabalhar: apenas na cidade em que resido Modalidade: Temporario
Efetivo

Formacéao

UNIP - Universidade Paulista

Local: Sao Paulo-SP Pais: Brasil

Tipo de curso: Superior Inicio : 8/2007

Curso: Tecnologia em Comunicacao para Web Término em: 6/2009

Status: Concluido Carga: 4 semestres

SENAC - Servico Nacional de Aprendizagem Comercial

Local: Sao Paulo-SP Pais: Brasil

Tipo de curso: Ensino Médio Profissionalizante (2° Grau Técnico) Inicio : 1/1998
Curso: Técnico em Computacédo Grafica Término em: 12/1998
Status: Concluido Carga: 2 semestres

Observagdes : Com énfase em Pré-impressao
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Experiéncias Profissionais

Image Editorial e Informatica (Tempo de experiéncia nesta empresa: 2 anos e 2 meses)

Area de Comunicagéo
Departamento:

Cargo 7/ Profissao:

Atividades Desenvolvidas /
Experiéncia Adquirida:

Motivo da Saida:

Experiéncia: 2 anos e 2 meses

Comunicagéo Data de Inicio: 5/2007

Designer Grafico(a) Data de Saida: 6/2009

Criacao e execugdo de layout de anuncios. Digitalizacdo e tratamento de imagens.
Projeto grafico, diagramacao e editoragdo do Jornal 'O Serigrafico' com implantacéao de
novo formato e layout. Fechamento e envio de arquivos para grafica.

Atualizagéo do site do jornal.

Reestruturacédo da empresa

Daninger Penna / QVidas (Tempo de experiéncia nesta empresa: 15 anos e 6 meses)

Area de Comunicagéo e Holistica

Cliente:
Projeto:

Funcao exercida neste projeto:

Atividades Desenvolvidas /
Experiéncia Adquirida:

Motivo da Saida:

Experiéncia: 15 anos e 6 meses

Diversos: Fitness Brasi, Ya” Wara gréafica, Summe Tradugdes, Communiccare Traducdes
etc

Producéo Gréfica e Projeto Data de Inicio: 10/1991

Holistico
Designer Grafllco_(a) e Data de~ 3/2007
Terapeuta Holistico Concluséao:

Servicos na area de producao gréfica, digitagdo e tratamento de imagens, diagramacao,
editoracgdo, criacao e arte final.

Acompanhamento, superviséo e entrega dos servigos tais como: Revistas, folderes,
Papelaria p/ empresas e eventos, Produtos promocionais, Manual técnico, Normas
técnicas, Catélogo de produtos, Apostilas, livros, Etiquetas, Rotulos, Jornais, Periédicos,
Anudncios, desenvolvimento de Impressos, dentre outros trabalhos.

Producéo de Revistas para convenc¢des da Fitness Brasil, por 6 anos.

Servigos na area gréfica e internet como: Atualizagdo do site com inclusédo conteudos,
imagens, tabelas e paginas.

Gerenciamento do ADM do site: mensagem do dia, artigos, usuérios, cadastrados, fale
conosco etc.

Criacao e execucao de impressos administrativos e promocionais.

Gerenciamento Administrativo

Terapeuta holistica atuando nas areas de: Floral de Bach e Brasileiro, Massoterapia,
Radiestesia e Aromaterapia em banhos.

Diversificar atividades e encontrar novos desafios no mercado de trabalho.

Biotronik Industria e Comércio Ltda (Tempo de experiéncia nesta empresa: 8 meses)

Empresa de Marcapassos

Departamento:

Cargo 7/ Profissao:

Atividades Desenvolvidas /
Experiéncia Adquirida:

Motivo da Saida:

Experiéncia: 8 meses

Treinamento Técnico Data de Inicio: 8/1990

Assistente Data de Saida: 3/1991

Servigos pertinentes a funcdo de secretaria de departamento
Diagramacgdo de manuais técnicos no Ventura Publish e Page Maker
Planilhas no L6tus 1, 2 e 3

Iniciar atividade de autdbnoma

Flash Color Reproducdes Graficas S/C Ltda (Tempo de experiéncia nesta empresa: 4 anos e 10 meses)

Empresa de Fotolito
Departamento:

Cargo 7/ Profissao:

Atividades Desenvolvidas /
Experiéncia Adquirida:

Motivo da Saida:

Cursos livres

Experiéncia: 4 anos e 10 meses

Diretoria Data de Inicio: 1/1981

Secretario(a) de Diretoria Data de Saida: 10/1985

Servigos pertinentes a funcdo de secretéaria: controle de agenda, cartas, relatérios,
atendimento telefénico e a clientes. Controle Bancario: conta corrente e cobranca.
Faturamento, emissao de notas e duplicatas. Contas a pagar e receber. Controle de
comissdes de agéncia e produtor. Controle de cartdes de ponto e Almoxarifado.

Problemas pessoais que inviabilizaram trabalho.

« Participou no curso Intensivo de Parapsicologia e psicologia Dinamica < Terapeuta Floral pelo Bach Internacional Education Programme

com Prof. Frei Albino Aresi em 02/1977,

nivel | em 11/2001 e nivel Il em 03/2003,
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» Formacé&o em curso de Suprimento/Aperfeicoamento em Design
Gréafico modulo |, Senac em 05/1993;

» Técnica em Computacdo Grafica no Senac em 1998,

» Formacao Bésica para Agentes de Saude pelo Método Bioenergético
em 08/1998,

 Terapeuta Holistico em Florais Brasileiros de Joel Aleixo na Laborciv
com cursos: Florais Basico em 06/1999, Florais dos 4 elementos em
02/2000, Florais Alquimicos em 07/1999, Florais Astrolégicos em
11/1999, Florais dos Minerais em 10/2000 e Projeto Phoenix em
11/2000,

» Formagdo em curso de Radiestesia e Radidnica no Solares com
Denise Bentes em 08/1999,

» Terapeuta Holistica cadastrada no SINTE Sindicato dos Terapeutas
Holisticos com CRT 29.315 desde 1999,

Qualificacdes

Microsoft Windows 9x (95, 98, ME)
Microsoft Windows XP Professional
Microsoft Windows 2000 Professional

Sistemas
Operacionais

* Introducéo a Fotografia anal6gica no Senac em 06/2003

» Terapeuta de Aromaterapia em banhos pela by Samia

Aromaterapia em 01/2004,

» Terapeuta de Cinesiologia Aplicada (Touch for Health) Ibrace com
Alessandra Dumont, nivel | em 03/2004, nivel Il em 04/2004, nivel llI

em 05/2004 e nivel IV em 06/2004

 Curso livre de Massagem Terapéutica médulo | no QVidas Espacgo

de Bem Estar Holistico em 11/2004

« Curso livre de Quick Massage no QVidas Espaco de Bem Estar

Holistico em 12/2004

* DreanWeaver e Banco de dados no DRC Treinamentos e

Consultoria em 09/2009

Avancado
Intermediéario
Intermediario

MAC / OS2 Iniciante
Adobe Acrobat Reader e Distiller Avancado
Adobe lllustrator Intermediério
Adobe PageMaker Avancado
Microsoft Office Avancado

Softwares Adobe Photoshop Avancado
Microsoft Word Avancado
Microsoft Excel e PowerPoint Intermediario

. CorelDRAW Intermediario
Informatica Macromedia Dreamweaver, Macromedia Fireworks, Macromedia Flash
i Rede de Computadores - Microsoft Windows NT Intermediério
ede de ) s

Computadores Rede de Computadores - Windows 2000 Intermediario (5 anos)
Rede de Computadores - Microsoft Windows 9.x (98, 95, Me) Intermediario
Design para Internet Avancado
Internet - Configuracédo de Acesso Avancado

Internet Internet - Diagramacéo Avancado
Configuragao e Utilizagdo de E-mail Avancado
Internet - Navegacéo e Busca Avancado

Programacdo Programacé@o em HTML, CSS e nocBes de MySql e PHP

Caracteristicas Habilidades

(10 anos)

(4 anos e 2 meses)
(5 anos)

(9 anos)

(12 anos e 2 meses)
(12 anos e 2 meses)
(12 anos)

(12 anos)

(14 anos e 2 meses)
(14 anos e 2 meses)
(8 anos)

(12 anos e 2 meses)

(4 anos e 2 meses)

(10 anos)

(5 anos e 2 meses)
(5 anos e 2 meses)
(5 anos e 2 meses)
(12 anos e 2 meses)
(12 anos e 2 meses)

Acompanhamento de Resultados, Capacidade de Resolver Problemas, Gestdo com Foco em Resultados, Gestao de

Criatividade, Dinamismo, Eficiéncia, Espirito Empreendedor, Espontaneidade, Facilidade de Adaptagéo, Facilidade de

Pessoais Gerenciais Qualidade de Servigos, Lideranca, Negociacéo, Viséo Organizacional
Autodidatica, Capacidade de Integrar Pessoas, Capacidade de Motivacdo, Capacidade de Organizagao,
Habilidades
Pessoais

Aprendizagem, Facilidade de Comunicagdo e Expressdo, Facilidade de Relacionamento Interpessoal, Facilidade de

Trabalhar em Grupo, For¢a de Vontade, Iniciativa, Lideranca, Persisténcia, Proatividade, Sociabilidade

Treinamento

Instrucdo de Treinamento, Treinamento de Funcionarios, Treinamento de Usuarios
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